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Seules face aux troubles du spectre autistique :

des mamans témoignent et interpellent

Ce mardi, elles sont six autour
d’une table... Six mamans dont
les enfants présentent des
troubles du spectre autistique...

Nous sommes a La Manivelle,
centre psychothérapeutique de
jour pour enfants, dans le
guartier d’Outremeuse.

Les six mamans se retrouvent a
La Manivelle tous les mois, avec
d’autres, pour partager un

moment, échanger des
informations ou des conseils,
pour se soutenir ou simplement
pour se changer les idées.

Ce mardi, autour de la table, les
mamans témoignent: de ce
gu’elles vivent, de ce qu’elles ont
envie de dire, de ce qu’elles
aimeraient pouvoir trouver, pour
elles-mémes et pour leurs
enfants. Elles nous interpellent :
a nous de les écouter !



C’est quoi, I'autisme ?

Le saviez-vous ? L’autisme est un
trouble du développement du
systeme nerveux. Selon sa
gravité, il peut étre handicapant.

Il se caractérise par des
difficultés de communication et
d’interactions sociales, et aussi
par des intéréts et des
comportements répétitifs. Il peut
également se manifester par une
hypersensibilité sensorielle.

Les parents d’un enfant autiste
ne sont pas responsables de ce
trouble du développement. Ce
n’est pas leur comportement qui

a provoqué ou qui provoque
I’autisme de leur enfant.

L’autisme d’un enfant (ou d’un
adulte) n’est pas forcément
perceptible au premier abord :
dans de nombreuses situations,
aucun signe extérieur ne le
distingue des autres. Mais il ou
elle vit les contacts et les
interactions  sociales  d’une
maniere tres différente.

Cela peut rendre son
comportement surprenant et
déroutant pour les autres. Et
d’abord pour ses parents...

L’autisme ameéne I’enfant a vivre les interactions sociales de
maniéres trés particuliéres... A nos yeux, il apparait parfois
comme un petit ou une petite « EXTRA-TERRESTRE » ...



C’est quoi, les « Troubles du Spectre Autistique » ?

L'autisme d’un enfant (ou d’un
adulte) peut se manifester par
des comportements tres
différents d’une personne a
I"autre.

Méme chez une seule personne,
ces comportements peuvent
évoluer au fil du temps, en
fonction de I'environnement, de
I’age de la prise en charge, etc.

Il y a donc beaucoup de fagcons
de vivre avec l'autisme...

\E SPECTRE ALTISTIQUE

VPes '

On appelle « troubles du spectre
autistique » tous les troubles qui
peuvent étre causés par
I"autisme.

On dit « spectre autistique »
comme on dit «spectre
lumineux » pour un arc-en-ciel.

Les «troubles du spectre
autistique » sont peut-étre aussi
variés et variables dans le temps
gue les couleurs de I'arc-en-ciel...




Des mamans témoignent...
Des mamans interpellent...
Qu’ont-elles a nous dire ?
Toutes les mamans qui s’expriment dans ce journal

ont un enfant qui est (ou qui a été) accueilli au
Centre psychothérapeutique La Manivelle, a Liege.

Toutes ces mamans vivent avec au moins un enfant qui a des « troubles
du spectre autistique ». Tous les jours, en plus des difficultés de la vie,

elles doivent prendre en charge leur enfant, se débrouiller avec peu de
soutien et affronter le regard des autres.

Parfois, quelqu’un leur demande : « Mais vous faites quoi dans la
vie ? », sans se rendre compte de tout ce qu’elles font déja !
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ELODIE : « C’est difficile de trouver
une bonne école pour mon enfant.,
Moi, je veux dénoncer Ce que nous
avons vecu dans certaines écoles | »

Les mamans que nous avons rencontrées ont
beaucoup de choses a dire pour changer les choses

La discussion de ce mardi est tres
riche ! Elles nous parlent des
obstacles qu’elles surmontent
au quotidien. Elles racontent les
mogqueries ou les jugements
gu’elles affrontent devant le
comportement de leur enfant:
en rue, dans un bus ou dans une
salle d’attente. Elles disent la
solitude qu’elles vivent parfois.

Mais elles proposent aussi des
solutions pour améliorer les
choses... Par exemple, réformer
le statut d’aidant-proche. Ou
bien, comme en Angleterre,
créer un bracelet de couleur
spécifique pour que les gens
identifient les enfants ayant des
troubles du spectre autistique...
Et ce n’est pas tout...



Pour aller plus loin, rendez-vous dans le prochain
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Ce premier numéro a été réalisé avec
Diana, Elodie, Calide, Marie, Rabia, Sana, Catherine, Julie et Audrey !
MERCI A ELLES !

Vous voulez réagir, témoigner, prendre contact avec nous ?
CONTACT : info@lamanivelleliege.be ou 04/341 41 43
Bienvenue aux papas qui veulent nous rejoindre !
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