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Lo bulle d'air #2

Tout comme le quotidien de tous les citoyens. notre programme d'activites est chamboulé.
En ces temps de confinement. il nous est cependant essentiel de rester solidaires et créatifs.
Clest pourguoi nous souhaitons partager avec vous des pistes d activites et Outresridées inspirantes
qui contribueront, nous l'espérons. & vivre le confinement le plus sereinement possible.
Vous recevrez chague semaine cette petite bulle d'air électronique insufflée par nos soins.
Prenons soin de nous et des autres.. restons chez nous.

Le Grand Curtius comme si vous y étiez

Incontournable site museal liegeois. le Grand Curtius se situe en bord de Meuse
dans le cceur historique de Liege. I accueille sur plus de DOOO metres carrés un
patrimoine exceptionnel de collections d'art et d'histoire. Que vous ayez déja eu
ou non l'occasion de vous y rendre. voici l'opportunité de le parcourir de
Uinterieur. En effet, le musée vous propose d'acceder & ses trésors de chez vous.
Pour cela. vous avez acces & plusieurs services :
- «Lles petits jeux du Grand Curtius » vous permettent la découverte d objets
d'art ou d'histoire via une activite ludique et familiale
- des visites virtuelles qui vous emmenent dans différentes salles du musée. &
la découverte de ses chefs-d' uvre
- des vidéos de présentation qui vous font découvrir une ceuvre issue d'une
collection gréce aux explications d'une experte.

Votre visite virtuelle. c'est par ici : https://www.grandcurtius.be

Origami For Life

Comme vous le savez. nous organisons
regulierement des ateliers Origami.
Cet art du pliage japonais allie sérénite. créeativite et délicatesse.
Que vous y soyez inities ou non, nous vous invitons & rejoindre
) le mouvement Origami for life.
A linitiative du designer belge Charles Kaisin. ce projet consiste
en la création d'une installation d'origamis en vue de récolter
des fonds pour hépital Erasme. Un montage solidaire sera constitue
de tous les origamis récoltes. Pour chague origami recu, un don de
D€ sera verse a la Fondation Erasme et aura pour but la création
d'unités de soin pour le Covid-19.
Cligquez vite sur ce lien pour en savoir d'avantage et apprendre ¢
faire un pliage d'oiseau que vous pourrez ensuite envoyer en soutien.
https://www.charleskaisin.com,/ origamiforlife=fr

A vos plis. prets ? Créeez!




La musigue. source de bien-étre

En ces temps de confinement, il est primordial de trouver dans notre quotidien des sources
d'apaisement. Quoi de plus adéquat que la musique ? La musique nous berce. nous enchante.
nous raconte.. Flle nous apprend aussi & écouter. et parfois. & s'écouter.

Pour nous aider & comprendre pourquoi la musique nous fait du bien. le psychologue et pianiste
Erik Pigani signe un article que vous trouverez & U'adresse suivante :
https://www.psychologies.com,/Culture/ Savoirs/Musique/ Articles-et-dossiers/Musique-la-
frequence-bien-etre

A occasion de La Bulle d'air de cette semaine. nous vous invitons & prendre un instant pour
vous, assis confortablement dans un recoin douillet de votre chez vous. Un moment de détente
pour découvrir ou redécouvrir la musique classique. par exemple.

Peut-étre avez-vous des cds de symphonies de Ludwig van Beethoven. des morceaux électroniques
des Quatres Saisons composées par Antonio Vivaldi.. Peut-étre souhaitez-vous saisir la musique
qui passe & la radio. en dégustant une tisone de thym pour votre immunité...

Quelques airs célebres & (re)decouvrir

Symphonie du Nouveau Monde N'Q opus @2 de Dvorak - Symphonie NS Ouverture de
Beethoven - Suite de Jazz Valse N2 de Tchaikovsky - Pierre et Le loup Ouverture de
Prokofiev - Symphoniec N'4O Premier Mouvement de Mozart - Prélude N1 en Ut majeur de
Bach - Ave Maria du Schubert - Marche Hongroise de Berlioz - Le Vol du bourdon de
Rimski-Korsakov - La Danse Macabre de Saint-Saéns - Valse du Petit Chien NG en Ré
bemol majeur de Chopin - Danse Hongroise N4 en Sol mineur de Brahms

Pour les plus curieux..

France musique propose une serie d'articles pour déecouvrir « dix (petites) choses que vous ne
savez (peut-étre) pas sur les grands compositeurs ». A découvrir ici
https://www.francemusique.fr/ dossiers/ musique-classique-10-petites-choses-que-vous-ne-savez-
peut-etre-pas-sur-les-grands-compositeurs

Ressources radio
- Musig'3 a la frequence 99.5 a liege ou en ligne hitps://www.ribtbe/musio3/
- Klara & lo frequence 899 a liege ou en ligne https://radioplusbe/#/klara/herbeluister

Prenons soin de nous et des autres..
restons chez Nous.
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